Termin:
jeden 1. Dienstag im Monat

Zeit:
18:30 Uhr — ca. 20:30 Uhr

Ort:
Gruppenraum in der Diakonie,
Hauptstralte 72, 69469 Weinheim

Wenn Sie teilnehmen mochten
rufen Sie mich an unter:
Marianne Simon
06201/60 49 410
oder
dsl-shg-whm@web.de

oder

DSL-Selbsthilfegruppe
Weinheim

von Betroffenen flr Betroffene




gegenseitige Unterstutzung?

Dann kommen Sie in unsere

Selbsthilfegruppe!

die Bewaltigung sozialer, personlicher
oder krankheitsbedingter Belastungen.

Ziel von Selbsthilfegruppen ist es, die per-
sonliche Situation des einzelnen Gruppen-
mitglieds zu verbessern und seine sozialen
Fahigkeiten zu starken oder zu erweitern.

Die Wirkungen von Selbsthilfegruppen sind in
Forschungsergebnissen und vielen Erfahrungs-
berichten beschrieben: Mitglieder von
Selbsthilfegruppen leiden weniger unter
Depressionen, seelisch bedingten korperlichen
Beschwerden, sind selbstandiger und selbst-
bewufter und verfligen Uber bessere soziale
Kontakte als andere Menschen in vergleichbarer
Situation.

Die Mitglieder von Selbsthilfegruppen entwickeln

Zu sprechen.

Wir sind Betroffene




